AMIKA Konsorcjum Medyczne
Sp. z o.0. ul. Piastow 16

62-300 Wrzesnia

tel. 61 437 77 43

Przygotowanie do badania kolonoskopii wykonywanej po poludniu.

Badanie polega na wziernikowaniu jelita grubego. Jednym z warunkow bezpiecznego
i szybkiego wykonania badania jest odpowiednie przygotowanie majqce na celu
oczyszczenie jelita ze stolca.

UWAGA! 7 dni przed badaniem nalezy odstawic leki rozrzedzajace krew np.
Accard, Polocard, Acenocumarol, Warfin, Xarelto, Pradaxa, Plavix, ale po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem rodzinnym !!!

Okoto 10 dni przed badaniem zaprzestac¢ spozywania pokarmow roslinnych,
szczegolnie z pestkami — owocOw, przetworow owocowych zawierajacych pestki,
pieczywa z ziarnami, maku itp.

1. W dzien poprzedzajacy badanie:

- dieta ptynna, ostatni positek spozywamy do godziny 12:00 (w formie zupy).
Miedzy godzing 16:00, a 21:00 pijemy 3 litry preparatu Fortrans (lub Olopeg) —
mozna dodac¢ soku z cytryny dla zmiany smaku, wskazane jest poza preparatem
Fortrans popijac¢ inny, klarowny ptyn,

- Niczego nie wolno jes¢! Do godziny 24:00 mozna pi¢ inne klarowne ptyny

2. W dzien badania:

- Rano przed badaniem mozna popi¢ TYLKO tabletki, ktore sg stale uzywane
na czczo (na nadcisnienie, krazenie itp.). Osoby chore na cukrzyce nie przyjmuja
lekow w dniu badania. W przypadku spadku poziomu cukru we krwi, nalezy wypic
wode z cukrem i kontrolowac poziom cukru.

- Nalezy sporzadzic 1 litr preparatu Fortrans (czwarty z opakowania) i wypic¢ 6
godzin przed zaplanowanym badaniem kolonoskopii

- Nie spozywamy zadnych positkow, ale mozna pi¢ wode i herbate do czasu
picia preparatu Fortrans

- po ostatnim wyproznieniu — okoto 3 godziny przed badaniem stosujemy wlew
doodbytniczcy ENEMA (wlew konieczny jest do prawidlowego przygotowania jelita
do badania)

Na zabieg prosze zabrac:
* papierowe skierowanie do pracowni diagnostycznej na wykonanie kolonoskopii
» dowod osobisty

UWAGA! Ze wzgledu na uzyte podczas badania znieczulenie prosimy o przybycie z
osoba towarzyszacg, bez osoby towarzyszacej badanie zostanie odwotane.



